
Il latte 
è costituito da:”

Sai da dove deriva il latte che bevi? Il latte è il prodot-
to della mungitura della mucca (ma in realtà il nome «scien-
tifico» è vacca)

È un alimento prezioso perché è costituito per la maggior 
parte di acqua ma anche grassi, proteine, zuccheri, vitamine 
e sali minerali fornendo quindi molti nutrienti che servono al 
nostro organismo. Per esempio, tra i sali minerali, il calcio è 
importante per le nostre ossa e per i nostri denti. Per questo, 
il latte dovrebbe essere presente nell’alimenta-
zione quotidiana per garantirci un corretto ed equili-
brato apporto di nutrienti.

Il latte non è soltanto l’alimento della nostra infanzia, 
ma ci accompagna in tutte le fasi di crescita, dai primi 
mesi di vita fino all’età adulta. 

Sai che possiamo bere il latte anche di altri animali? 
La pecora, la capra, l’asina o la bufala pro-
ducono, ad esempio, preziosissimo latte che può 
essere bevuto o trasformato in deliziosi formaggi.

SCHEDA 
uno 
estate 2018

 son
o il latte

 so n o  i l  l at
t e

Ora che sei 
in vacanza e 
sei libero dagli 

impegni scolastici, 
approfitta di questo 
momento di riposo per 
imparare, giocare e 
divertirti, conoscendo 
qualche cosa in più sul 
latte e sul suo consumo. 
Con queste schede potrai 
farlo facilmente e sarà 
un modo per coinvolgere 
anche i tuoi amici…

MISURE EDUCATIVE DI ACCOMPAGNAMENTO AL PROGRAMMA LATTE NELLE SCUOLE 
AA 2017/2018

mi presento,

PROTEINE

GRASSI
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Programma di educazione 
alimentare finanziato 

dall’Unione Europea e realizzato
dal Ministero delle politiche agricole 

alimentari e forestali 
in cooperazione con
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per ricordare1a.
Da dove deriva il latte? 
Scopriamolo insieme. 
Unisci i puntini seguendo i numeri 
e indovina l’animale nascosto. 

SCHEDA 
uno 

estate 2018 2



Un frullato di parole. 
Divertiti a trovare le parole 
nascoste nel riquadro. 

per ricordare1b.SCHEDA 
uno 

estate 20183 2A. Colora, ritaglia le 
sagome poi incollale 
sopra uno stecco del gelato. 

Ecco fatti simpatici dei segnalibri! 
Segui le istruzioni disegnate in basso di lato a sinistra.

Istruzioni

Piega a metà 
l’etichetta e 
cospargi di colla 
la parte interna. 
Posiziona lo 
stecco del gelato e 
richiudila facendo 
combaciare le due 
metà. 

per fare 
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ASINA
BIANCO

CICCHIERE
BUFALA
CALCIO
CAPRA

FERMENTI
FORMAGGIO
FRIGORIFERO

LATTE
LATTOSIO
MUCCA

PASTORIZZAZIONE
SCADENZA

YOGURT



Dai colore alla tua fantasia. Divertiti a colorare l’interno della vacca con le 
fantasie e colori che più ti piacciono.

SCHEDA 
uno 

estate 20184 2b.per fare 



Latte in cantiere. Divertiti a costruire un sottomarino con le confezioni del 
latte e yogurt, qualche tappo e una cannuccia. Poi puoi colorarlo utilizzando 
dei colori acrilici che aderiscono alle superfici plastificate. Ti serviranno anche 
delle forbici e della colla

SCHEDA 
uno 

estate 2018 5 3a.per giocare

Un frullato di parole. 
SOLUZIONE

per ricordare1b.
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